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Nous naissons steriles, mais sommes
envahis des notre toute premiere seconde
de vie par des bacteries qui resteront en
nous definitivement. Fort heureusement,
nous vivons en parfaite symbiose avec
elles. Nos bacteries sont heureuses en nous
et elles nous le rendent bien car, malgre
leur mauvaise reputation, elles sont
bienveillantes et nous protegent de nombre
de maadies. Lintestin, surnomme

deuxieme cerveau , nous controle grace a
elles : nos amies les bacteries nous aident a
digerer, a nous proteger des microbes
maveillants et a les combattre, mais
surtout elles nous defendent contre
lobesite, les alergies, les douleurs du
ventre et les maladies digestives. Mieux
encore, elles parviennent a nous proteger
des maladies cardiaques ains que de
certains cancers, et peuvent meme modifier
notre comportement, nous rendre sensibles
Ou nous proteger visavis de la
consommation dalcool. Levolution de
lhumanite a entraine avec elle levolution
des bacteries, mais cest surtout ces derniere
annees que notre societe sest transformee,
et tres vite : modifications de notre
alimentation (regime trop gras et/ou trop
sucre, additifs alimentaires, edulcorants),
augmentation des voyages et migrations
humaines, apparition des antibiotiques.
Nous avons perdu certaines bacteries, et
cela a entraine des consequences, dabord
insoupconnees, mais maintenant mieux
comprises : notre desequilibre bacterien,
appele dysbiose, participe a lobesite, au
diabete, aux douleurs et aux maadies
cardiaques ou du tube digedstif, a
laugmentation de certains cancers et meme
au developpement de troubles
psychiatriques, comme le stress ou
lautisme. Comment nos bacteries nous
controlent-elles ? Comment proteger notre
capital bacterien des notre plus jeune age et
retrouver une flore bacterienne normale en
cas de desequilibre, de dyshiose ? Peut-on
Se soigner en agissant sur nos bacteries
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bienveillantes ? Que penser des
antibiotiques qui detruisent les bacteries
?Cet ouvrage, realise par deux specialistes
des bacteries digestives, permet de
comprendre que les bacteries doivent etre
dediabolisees. Certaines nous rendent
malades, mais celles avec qui nous vivons
quotidiennement sont un gage majeur de
notre bonne sante, et ce des la naissance.
Le Pr Perlemuter et le Dr Anne-Marie
Cassard nous invitent a : comprendreen
guoi le concept de bacteries a change et
comment, alors que nous les pensions
malveillantes, nous nous sommes rendus
compte quelles etaient
benefiques.apprendrecomment nous vivons
en symbiose avec nos bacteries et pourgquoi
nous devons nous proteger
mutuellement.saisir comment, des la
naissance, nos bacteries nous controlent et
controlent notre sante : pourquoi notre
intestin est notre deuxieme cerveau et
comment lintestin, nos bacteries et notre
cerveau interagissent.connaitre les
interrelations entre nos bacteries et le reste
de lorganisme, avec pour corollaire les
maladies qui peuvent apparaitre en cas de
desequilibre, de dyshiose : par exemple,
maladies digestives (colites
inflammatoires, maux de ventre), maladies
cardiaques, surpoids et obesite, diabete,
dlergie, acool, dstress e meme
autisme.decouvrir quameliorer notre sante
physique et mentale au quotidien, cest
soccuper de nos bacteries en adaptant notre
aimentation e en utilisant des
prebiotiques, des probiotiques.
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